PROGRAM SZKOLNEJ PROFILAKTYKI
realizowany w Szkole Podstawowej nr 29 im. Królowej Jadwigi 
w Częstochowie
Podstawa prawna do wprowadzenia działań profilaktycznych w szkole:
·  Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz.U. z 1996r. nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami).
·  Rozporządzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach
· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

· Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

· Powszechna Deklaracja Praw Człowieka.
 Program został opracowany na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych naszych uczniów oraz do środowiska. Obejmuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.
CELE  PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Profilaktykę rozumiemy jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

Celem działań profilaktycznych jest aktywne wprowadzenie uczniów w zagadnienia bezpieczeństwa i ochrony swojego zdrowia i życia, wzbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem i propagowanie zdrowego trybu życia. Treści programowe mają umożliwić uczniowi zdobycie licznych wiadomości i umiejętności, które wpłyną na podejmowanie trafnych decyzji, dotyczących własnego organizmu oraz pozwolą wpłynąć na nawyki higieniczne, bezpieczne zachowania, postawy asertywne w określonych sytuacjach, oraz wzmóc działania, utrzymujące samych, siebie a później także swoje rodziny, w zdrowiu.
Cele szczegółowe:
· kształtowanie przekonania o konieczności stosowania zasad higieny osobistej i przestrzegania higieny otoczenia; 

· rozumienie wpływu życia człowieka we współczesnej cywilizacji na jego zdrowie;

· kształcenie nawyków właściwego odżywiania, które służy zdrowiu;

· poznanie podstawowych zasad właściwego odżywiania;

· utrwalenie nawyków potrzeby ruchu dla prawidłowego rozwoju i właściwego funkcjonowania organizmu;

· kształtowanie umiejętności organizowania własnych zajęć, pracy, wypoczynku

· rozwijanie postaw otwartych, przyjaznych dla drugiego człowieka, okazywanie pozytywnych uczuć skierowanych do siebie i innych, 
· rozwijanie postawy asertywnej wśród młodzieży, odpieranie presji rówieśników;

· przekonanie o konieczności unikania nadmiernego stresu;

· rozumienie pozytywnego znaczenia życia bez nałogów;

· dostrzeganie wpływu różnych czynników środowiska na zdrowie;

· dostrzeganie własnych wartości, dokonywanie odpowiednich wyborów.

METODY PRACY PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU
Nauka w szkole ma przygotować ucznia do samodzielnego funkcjonowania 
w rodzinie, pracy i w środowisku. Zadaniem nauczycieli jest odpowiednie ukierunkowanie go i wyposażenie w umiejętności, dzięki którym będzie potrafił samodzielnie rozwiązywać problemy, związane z własnym zdrowiem i zdrowiem swoich najbliższych.

Dlatego też, program profilaktyczny kładzie nacisk na aktywne metody nauczania. Pobudzają one ucznia do twórczego myślenia i skłaniają do brania odpowiedzialności za własny proces nauczania. Nauczyciel tak powinien kierować pracą uczniów, aby zachęcić ich do działania, stworzyć przyjacielską atmosferę opartą na tolerancji i akceptacji uczniów. Aktywne metody integrują zespól klasowy, pobudzają uczniów słabszych i zniechęconych, budują bezpieczny, przyjazny klimat w grupie, angażują uczniów do rozwiązywania problemów. Wymagają one również bodźca ze strony nauczyciela w postaci pochwał, uznania, a także ocen z przedmiotu w ramach którego są realizowane. Przy realizacji zadań profilaktycznych proponuje się wykorzystanie takich metod jak:

· dyskusja

· burza mózgów

· inscenizacja słowno-muzyczna

· pokaz

· wywiad

· wycieczka

Wykorzystanie różnorodnych środków dydaktycznych:

· plansze

· broszury

· instrukcje

· plakaty

· prospekty

· filmy wideo

· artykuły prasowe

· literatura specjalistyczna

· programy multimedialne

· internet

DZIAŁANIA  Z ZAKRESU PROFILAKTYKI

Nauczyciel powinien inspirować uczniów do wykonywania odpowiednich zadań, ćwiczeń, służyć radą, pomocą przy planowaniu pracy oraz doborze odpowiedniej literatury.

Warto również czasami wykorzystać inspirującą rolę uczniów, którzy sami proponują fascynujące rozwiązania zdobywania wiedzy i umiejętności.
Każdy nauczyciel, pracując za swoimi wychowankami, ma wiele różnych możliwości wpływania na edukację prozdrowotną młodzieży. Może efektywnie rozwijać zainteresowania uczniów w tym względzie i skłaniać do samodzielnego poznawania zagadnień związanych ze zdrowiem człowieka i harmonijnym rozwojem. Na różnych zajęciach lekcyjnych, spotkaniach z klasą, podczas zabaw, wycieczek krajoznawczych, a nawet w czasie przerw międzylekcyjnych powinien zwracać uwagę na odpowiednie postawy prozdrowotne oraz kształtować twórcze myślenie uczniów. Postawa samego nauczyciela powinna stanowić autorytet i wzór do naśladowania.

Jeśli wychowanie rozumiemy jako proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej,

Jeśli profilaktykę rozumiemy jako proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia człowieka,

Wówczas działania profilaktyczne stanowią wyspecjalizowaną część działań wychowawczych i wyróżnia je cel / np. wszechstronny rozwój człowieka/. 

I.
W zakresie działań ogólnowychowaczych:

1. Dbanie o realizację obowiązku szkolnego przez uczniów poprzez kontakt z rodzicami, wychowawcą klasy, policją, Sądem dla Nieletnich (wywiady środowiskowe w domach rodzinnych uczniów nie realizujących obowiązku szkolnego bądź uchylających się od niego, rozmowy z rodzicami).
2. Współpraca ze środowiskiem : 

a) kontakt z domem rodzinnym ucznia sprawiającego trudności dydaktyczno wychowawcze

· odwiedzanie rodzin

· udzielanie rodzicom porad ułatwiających rozwiązywanie trudności w wychowywaniu dzieci
b) współdziałanie z instytucjami (Urząd Miasta Cz-wy - Wydział Oświaty, Kuratorium Oświaty Delegatura w Częstochowie, Publiczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna nr 3, Kurator Sądowy, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Częstochowskie Stowarzyszenie Pomocy Szkole, Komenda Policji, Państwowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Częstochowie .) 
c) Dokonywanie okresowej oceny sytuacji wychowawczej w szkole.
3. Udzielanie rodzicom porad ułatwiających rozwiązywanie przez nich trudności w wychowaniu dziecka.
II.
W zakresie działań profilaktyki wychowawczej :

1. Rozpoznanie środowiska rodzinnego uczniów ( warunków życia, nauki).
2. Dokonywanie okresowej oceny sytuacji wychowawczej

3. Udzielanie pomocy wychowawcom i nauczycielom w pracy z uczniami sprawiającymi trudności wychowawcze.

4. Opracowywanie wniosków, opinii dotyczące uczniów wymagających szczególnej opieki i pomocy wychowawczej.

5. Stwarzanie uczniom możliwości korzystania z różnych form zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

6. Diagnoza problemów wychowawczych w szkole. 
7. Profilaktyka zagrożeń w szkole dotycząca wiedzy, postaw oraz dysfunkcjonalnych zachowań uczniów.
III.
W zakresie działań korekcyjno – wychowawczych:

1. Udzielanie porad wskazówek rodzicom i nauczycielom mającym w klasie uczniów badanych w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej.

2. Organizowanie indywidualnej pomocy dzieciom mającym trudności w nauce 
    i napotykającym na niepowodzenia szkolne.

3. Organizowanie różnych form zajęć profilaktycznych. 
IV.
W zakresie działań indywidualnej opieki pedagogiczno – psychologicznej:

1. Udzielanie porad uczniom w rozwiązywaniu trudności powstających na tle konfliktów rodzinnych.

2. Udzielanie porad uczniom mającym problemy w kontaktach rówieśniczych i środowiskowych.

3. Udzielanie pomocy uczniom w eliminowaniu napięć psychicznych powstających na tle niepowodzeń szkolnych.

4. Przeciwdziałanie skrajnym formom niedostosowania społecznego uczniów:

- organizowanie różnych form terapii zajęciowej uczniom z objawami niedostosowania społecznego

- współpraca z Sądem Rodzinnym i Nieletnich.

5. Pomoc psychologiczno – pedagogiczna uczniom. 
V.
W zakresie działań pomocy materialnej:

1. Organizowanie opieki i pomocy materialnej uczniom z rodzin patologicznych, zagrożonych demoralizacją, niewydolnych wychowawczo, o trudnych warunkach bytowych, uczniom przewlekle chorym, wielodzietnych mających szczególne trudności materialne. 

2. Współpraca z MOPS w sprawie dożywiania dzieci.

3. Wnioskowanie o kierowanie spraw uczniów z rodzin zaniedbanych wychowawczo oraz środowisk patologicznych do odpowiednich sądów dla nieletnich.

VI.
W zakresie działań z poradnictwa zawodowego:

Jeśli chcę w przyszłości być człowiekiem Europy i świata, nie mogę teraz marnować czasu. Chcę wykorzystać czas na naukę i rozwój swoich talentów, aby być konkurencyjnym dla moich rówieśników w innych krajach. 

1. Przeprowadzenie w klasach VI SP ćwiczeń dotyczącego preferowanych stylów uczenia się.

2. Preorientacja zawodowa uczniów kl.VI / poczucie odpowiedzialności za decyzje, które podejmuje uczeń a mające wpływ na dalsze życie/:

· „praca naszym prawem i obowiązkiem”- czym jest praca dla człowieka? – pogadanki na zajęciach wychowawczych.

3. Zainteresowania, hobby i pasje jako wskaźnik wyboru zawodu.

4. Pomoc uczniom w wyborze szkół, zawodu i dalszego kierunku kształcenia.

5. Dokonywanie właściwych wyborów w kierunku dalszego kształcenia.

6. Organizowanie zajęć warsztatowych przez przedstawicieli CIZ w Cz-wie.
HARMONOGRAM ZADAŃ I SPOSOBY REALIZACJI

	ZADANIE
	CEL DZIAŁAŃ
	NARZĘDZIA STOSOWANE DO UZYSKANIA CELÓW
	WYKONAWCA
	OCZEKIWANE EFEKTY

	I. WYCHOWANIE W ŚRODOWISKU SZKOLNYM


	Zestawienie potrzeb środowiska szkolnego uczniów Szkoły Podstawowej 
	(Uzyskanie aktualnych informacji o potrzebach uczniów ze względu na : 

(uczniów mających problemy w nauce wynikające z :

a. deficytów rozwojowych

b. deficytów środowiskowych

c. uczniów z rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej

d. uczniów z rodzin zagrożonych wychowawczo

(uczniów sprawiających problemy wychowawcze
	Informacje wychowawców klas, 

wywiady z rodzicami, informacje uzyskane z Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej.
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny.
	(Wychowawcy klas, pedagog szkolny znają potrzeby środowiska szkolnego uczniów


	Działania na rzecz pomocy uczniom w nauce.
	(Ustalanie form pomocy uczniom mającym trudności w nauce:

a. Oferta zajęć pozalekcyjnych umożliwia uczniom wybór zajęć zgodnie z zainteresowaniami

b. Udział w zajęciach pozalekcyjnych ma wpływ na osiągnięcia szkoły w konkursach przedmiotowych, artystycznych, zawodach sportowych
	(Realizacja opracowanego systemu uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

(Opinie i orzeczenia Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

(Działalność zespołów wyrównawczych kl. I- III

(Zajęcia indywidualne dla uczniów z orzeczeniem o upośledzeniu umysłowym

(Pomoc w nauce uczniom uczęszczającym do świetlicy szkolnej 

	Wszyscy nauczyciele, wychowawca świetlicy szkolnej, 
	(Uczniowie otrzymują pomoc w nauce, szczególną troską otoczeni są uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych.


	Zagospodarowanie czasu wolnego uczniów 
	(Stworzenie możliwości rozwijania zainteresowań i zdolności uczniów poprzez uczestnictwo w kołach przedmiotowych i artystycznych, zajęciach sportowych.

( Inne formy zagospodarowania czasu wolnego uczniów
	(Planowe zajęcia pozalekcyjne, wycieczki klasowe, wspólne wyjście do kina, wyjazdy do teatru, imprezy klasowe, dyskoteki szkolne.
	Opiekunowie kół, wychowawcy klas, klasowe rady rodziców, Samorząd Szkolny
	(Uczniowie znają właściwe formy współżycia społecznego, zespoły klasowe są zintegrowane, współpracują na zasadzie wzajemnego zaufania, poczucia własnej wartości, koleżeństwa i przyjaźni.


	Zapoznanie uczniów i ich rodziców z zasadami uczestnictwa w zajęciach pozalekcyjnych.
	(Kształtowanie odpowiedzialności za dokonywane wybory, wyrabianie nawyku właściwego gospodarowania czasem wolnym, właściwego godzenia obowiązków. (Wyrabianie świadomości ponoszenia konsekwencji za podejmowane decyzje

	(Regulamin uczestnictwa w zajęciach pozalekcyjnych, plany pracy wychowawców klasowych.
	Wychowawcy klas, opiekunowie kół i innych zajęć pozalekcyjnych.
	(Uczniowie i rodzice znają zasady uczestnictwa w zajęciach pozalekcyjnych i akceptują te zasady. Każdy uczeń potrafi dokonywać właściwych i sensownych wyborów. (Uczniowie przestrzegają zasad i warunków uczestnictwa w zajęciach pozalekcyjnych. (Potrafią godzić obowiązki, respektują zasady kultury czasu wolnego

	II WYCHOWANIE W RODZINIE

	Działania na rzecz budowania więzi dziecka z rodziną
	(Wzmacnianie roli rodziny w życiu człowieka

a) Kształtowanie właściwych relacji rodzic-dziecko

b) Pomoc w eliminowaniu konfliktów pokoleń w rodzinie 
c) Wyrabianie świadomości miejsca dziecka w rodzinie i jego udziału w funkcjonowaniu rodziny

(Pozyskiwanie rodziców do aktywnego uczestnictwa w życiu klasy i szkoły

	(Plany pracy wychowawców klasowych, pogadanki i prelekcje dotyczące właściwych relacji w rodzinie, ankiety dla uczniów i rodziców


	Wychowawcy klas, pedagog szkolny
	(Wzrost wiedzy i świadomości uczniów na temat roli rodziny w życiu człowieka. 

(Rodzice korzystają z pomocy w zakresie rozwiązywania problemów wychowawczych swoich dzieci. Wspierane są wychowawcze oddziaływania 
współczesnej rodziny.

	Pomoc rodzicom w rozwiązywaniu trudności wychowawczych.
	(Szybkie reagowanie na pojawiające się trudności wychowawcze, pozyskiwanie i przekonywanie rodziców do współpracy ze szkołą w celu likwidowania tych trudności. 

(Budzenie zainteresowania rodziców nie tylko problemami własnego dziecka lecz również problemami zespołu klasowego. (Wspólne poszukiwanie przyczyn powstawania problemów wychowawczych.

	(Pedagogizacja rodziców - tematyka dostosowana do potrzeb zespołu klasowego

(Zajęcia warsztatowe dla rodziców prowadzone przez pedagoga szkolnego lub edukatora zewnętrznego / np. z PPP-Pnr3 w Cz-wie / (Indywidualne konsultacje z pedagogiem, psychologiem.
	Wychowawcy klas, pedagog, psycholog, rady klasowe rodziców
	(Szkoła zapewnia rodzicom profesjonalną pomoc w sprawach wychowawczych. (Systematycznie podejmuje działania na rzecz zwiększenia zainteresowania rodziców sprawami, potrzebami i problemami dzieci. 

(Szkoła szybko reaguje na pojawiające się problemy wychowawcze, podejmuje różne formy działań w celu pozyskania rodziców do współpracy.

	III. BUDOWANIE WIĘZI W GRUPIE RÓWIEŚNICZEJ

	Działania na rzecz integracji zespołu klasowego
	(Tworzenie sytuacji sprzyjających poznawaniu się członków zespołu klasowego /klasy I i IV SP/

Tworzenie serdecznej i przyjacielskiej atmosfery w grupie

(Kształtowanie umiejętności współżycia w grupie, konstruktywnego słuchania i mówienia, prawidłowego komunikowania się.

(Kształtowanie umiejętności tolerancji, szacunku, gotowości niesienia pomocy potrzebującym

	(Wycieczki klasowe, imprezy klasowe, wspólne wyjścia na koncerty, imprezy, do kina, do teatru, 
	Wychowawcy klas, rady klasowe rodziców, samorządy uczniowskie, pedagog, Poradnia Psychologiczno - 

Pedagogiczna
	(Uczniowie w grupie i w szkole czują się bezpiecznie, każdy czuje się ważny i potrzebny. 

(Szkoła przyjazna uczniowi.

(Uczeń otrzymuje pomoc w trudnych chwilach. 

(Szczególną opieką otoczeni są uczniowie z rodzin zagrożonych wychowawczych.

	Jak sobie radzić ze stresem?

	Rozpoznawanie oznak stresu.

( Wyrabianie umiejętności radzenia sobie ze stresem, napięciem. 

(Przybliżenie znaczenia pozytywnego myślenia i jego roli.
	(Plany pracy wychowawców klasowych, filmy tematyczne, pogadanki, 

(Rozmowy 

indywidualne z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem

	Wychowawcy klas, pedagog, psycholog z PPP
	(Uczniowie uczą się radzenia sobie z pojawiającymi się napięciami, potrafią korzystać z pomocy w sytuacjach stresowych. 

(Uczą się aktywnych postaw życiowych i przeciwdziałania zwątpieniu i załamaniu.

(Atmosfera szkoły, stosunek nauczycieli do uczniów, interesujące metody pracy 

(Sposoby kontrolowania zachowań zapobiegają powstawaniu stresu.

	Działania na rzecz ochrony praw dziecka
	( Propagowanie i popularyzacja problematyki praw dziecka wśród uczniów i ich rodziców oraz nauczycieli. 

( Kształtowanie umiejętności współżycia w grupie, we właściwym funkcjonowaniu w grupie rówieśniczej i szkolnej.

( Uczenie świadomego korzystania z własnych praw, ale zarazem uczenie odpowiedzialności za podejmowane decyzje i świadomości, że obok praw uczeń ma obowiązki.
	(Plany pracy wychowawcy klasowego dotyczące katalogu praw dziecka, pogadanki, (Spotkania z kuratorem Sądu Rodzinnego w Częstochowie

	Wychowawcy klas, rady klasowe rodziców, samorządy klasowe
	(Wszyscy nauczyciele posiadają wiedzę na temat: "Systemu ochrony praw dziecka i ochrona rodziny w przepisach prawa karnego".

( W szkole respektowane są prawa dziecka. 

(Uczniowie posiadają wiedzę, gdzie mogą się zwrócić o pomoc w przypadku gdy łamane są ich prawa.

(Uczniowie biorą aktywny udział w życiu szkoły, czują się jej współgospodarzami. (Samorządy szkolne współpracują z dyrekcją i radą pedagogiczną szkoły, są prawdziwymi reprezentantami społeczności uczniowskiej.


	IV. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

	Promowanie zdrowego stylu życia psychicznego i fizycznego w ramach zajęć edukacyjnych, zajęć 

pozalekcyjnych, innych form działalności z grupą / wycieczki klasowe, imprezy klasowe itp./
	(Dostarczenie wiedzy i kształtowanie umiejętności w zakresie:

(przestrzegania higieny osobistej

(właściwego odżywiania się

(zapobiegania chorobom zakaźnym, (identyfikacji podstawowych zagrożeń dla zdrowia

(rola odpoczynku, aktywne formy spędzania wolnego czasu/ sport, rekreacja, turystyka/ zabawy pożyteczne i niebezpieczne

(właściwego rozumienia pojęcia „zdrowie”, nasz organizm, jego funkcjonowanie i pozytywne walory naszego życia,

(korzystanie z pomocy służby zdrowia, (wchodzenie ucznia w rolę pacjenta

(rozumienie cudzego zdrowia / choroby, niepełnosprawność/

(pomoc i wspieranie koleżanki i kolegi w przypadku choroby.

	(Plan pracy wychowawców klasowych, 

(treści programowe wychowania do życia w rodzinie i treści ścieżki edukacyjnej wychowanie prozdrowotne.

( Prelekcje z udziałem higienistki szkolnej, konkursy tematyczne, odwiedzanie gabinetów lekarskich.
(Udział klas III w programie prozdrowotnym
	Wszyscy nauczyciele, pielęgniarka szkolna
	(Na wszystkich etapach edukacyjnych uczniowie zdobywają niezbędny zasób wiedzy o zdrowiu i sposobach jego wzmacniania.

(Nabywają określone umiejętności i przyzwyczajenia 
zdrowotne ważne dla potrzeb zdrowotnych człowieka.

( Każdy uczeń kończący szkołę podstawową umie samodzielnie korzystać z usług służby zdrowia, interesuje się czynnie swoim rozwojem.

( Umie świadomie planować rozkład dnia, rozumie znaczenie pracy i wypoczynku.

	Kształtowanie właściwych i pozytywnych postaw wobec różnych używek
	( Dostarczenie wiedzy na temat szkodliwości palenia, używania alkoholu i środków odurzających

( Ukazywanie zdrowotnych, moralnych i społecznych następstw palenia, picia i „brania’

( Eliminowanie z obyczajowości uczniów mody na palenie, używanie alkoholu

( Dostarczenie podstawowych wiadomości o nikotynie, alkoholu, narkotykach i ich działaniu na organizm człowieka.

( Zagrożenia wynikające z sięgania po papierosy, alkohol, narkotyki.

( Ukazywanie następstw i skutków uzależnienia. 
Wskazywanie atrakcyjnych celów życia, kształtowanie umiejętności pozytywnego myślenia o sobie i o świecie, uczenie określania własnych wartości. 

(Uczenie zachowań asertywnych – umiejętności odmawiania, poznawania swoich zalet i wad, kontroli własnego zachowania.
	(Filmy tematyczne, pogadanki, prelekcje, (Spotkania z osobami przygotowanymi do prowadzenia tego typu zajęć, broszury, czasopisma tematyczne, plany pracy wychowawcy klasowego, 
	Wszyscy nauczyciele, pielęgniarka szkolna, pedagog szkolny, przedstawiciele innych instytucji wspierających działania szkoły
	(Uczniowie posiadają i wykorzystują wiedzę o szkodliwości palenia, używania alkoholu i środków odurzających. 

(Wiedzą jakie są zagrożenia we współczesnym świecie i jakie konsekwencje tych zagrożeń.

( Potrafią korzystać z materiałów edukacyjnych, porad konsultacji w interesujących ich problemach.

( Znają zachowania asertywne, potrafią właściwie reagować w różnych sytuacjach.



	Współpraca z rodzicami w zakresie promocji zdrowego stylu życia i realizacji działań na rzecz zdrowia.
	(Pozyskiwanie rodziców do aktywnej działalności na rzecz wspierania zdrowego stylu życia. (Uświadamianie czynników mających wpływ na zdrowie dziecka, (tryb życia, atmosfera życia rodzinnego, źródła niebezpieczeństw i zagrożeń.

(Uruchamianie mechanizmów kontroli i obserwacji dzieci. /udział rodziców w imprezach klasowych, kontrola imprez domowych organizowanych dla dziecka/

	(Prelekcje, pogadanki, spotkania z pedagogiem i psychologiem

	Wychowawcy klas,  wszyscy nauczyciele, pedagog, szkolny
	(Rodzice znają i akceptują program działań profilaktycznych szkoły. 

(Aktywnie współpracują z nauczycielami i wychowawcami w zakresie promocji zdrowego stylu życia.

( Wspierają budowanie wizerunku szkoły bezpiecznej i przyjaznej każdemu uczniowi.

	V. PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ I PRZECIWDZIAŁANIE AKTUALNYM PROBLEMOM WYCHOWAWCZYM SZKOŁY

	Wyniki diagnozy problemów wychowawczych szkoły.
	(Zebranie informacji dotyczących aktualnej i rzeczywistej sytuacji wychowawczej w szkole. (Ustalenie listy zachowań problemowych.
	(Ankiety dla rodziców i nauczycieli, 

(Informacje wychowawców klas, (Informacje pedagoga szkolnego.
	Wszyscy nauczyciele, zespół wychowawczy, pedagog szkolny, rady klasowe rodziców.
	(Szkoła posiada prawidłową orientację dotyczącą problemów wychowawczych wynikającą z informacji uzyskanych od nauczycieli, rodziców i uczniów.

(W naszej szkole problemami wychowawczymi są:

(wagary,

(zachowania agresywne,

(używanie wulgaryzmów,

(lekceważenie obowiązków 

szkolnych, 

(nieprzestrzeganie ustaleń regulaminu szkoły,

(częste przypadki zachowań świadczące o braku kultury osobistej,

(palenie papierosów,

(próby przemocy,

(nie w pełni zadowalający kontakt z rodzicami


	Opracowanie listy działań profilaktycznych w szkole
	(Ustalenie działań osłabiających lub zapobiegających oddziaływaniu czynników ryzyka oraz działań wzmacniających czynniki chroniące.

( Ustalenie i przyjęcie przez wszystkich nauczycieli i osoby wspierające działalność profilaktyczną szkoły „Reguł postępowania dotyczących realizacji zadań szkolnej profilaktyki” / 
	(Wyniki diagnozy problemów wychowawczych szkoły, 

(program wychowawczy 

(wyniki ustaleń zespołu do opracowania programu profilaktyki szkolnej,

( plany pracy wychowawców klas, 

(program nauczania religii.,

( Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych / w części dotyczącej oddziaływań wobec dzieci i młodzieży szkolnej

	Zespół do opracowania programu profilaktyki, pedagog szkolny, wychowawcy klas
	(Uczniowie uczą się ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych takich jak: radzenie sobie ze stresem, nawiązywanie kontaktów z rówieśnikami, z ludźmi, opierania się naciskom, rozwiązywania konfliktów, rozróżniania dobra i zła, dokonywania wyborów itp. (Wprowadzenie w świat pozytywnych wartości odbywa się przy systematycznej pomocy wszystkich nauczycieli, w oparciu o różnorodne, ciekawe i skuteczne formy pracy / praca indywidualna, grupowa, zajęcia terapeutyczne/

	Wspomaganie realizacji zadań profilaktyki szkolnej.
	(Umożliwienie nauczycielom i wychowawcom poszerzenia wiedzy i zdobywania nowych umiejętności /doskonalenia zawodowego/ w zakresie właściwej realizacji zadań związanych z profilaktyką szkolną poprzez: organizację szkoleń warsztatów szkoleniowych, dostępność literatury tematycznej, pomoc pedagoga szkolnego, psychologa.
	(Konferencje szkoleniowe dla nauczycieli, proponowane tematy:

(Podstawowe wiadomości o alkoholu i innych środkach odurzających

(Rozpoznawanie zjawisk przemocy w rodzinie

(Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym

(Metody ewaluacji programu profilaktyki szkolnej

(Szkolenia dla rodziców dotyczące:

(Podstawowych wiadomości o nikotynie, alkoholu, narkotykach, ich działaniu i rozpoznawaniu zjawisk wskazujących na używanie tych środków, (przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym

(Jak pomóc dziecku w rozwiązywaniu jego osobistych problemów?
	Dyrekcja szkoły, wszyscy nauczyciele,.
	(Nauczyciele i rodzice mają możliwość pogłębiania wiedzy niezbędnej do właściwej realizacji zadań wynikających z potrzeb oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych.
(Stworzone są warunki do samodoskonalenia się – w bibliotece szkolnej znajdują się materiały pomocne dla tej formy doskonalenia.

	Opieka nad dziećmi z rodzin zagrożonych wychowawczo, z rodzin dysfunkcyjnych, dziećmi przejawiającymi zachowania ryzykowne.
	(Pełna gotowość niesienia pomocy dziecku w sytuacji zagrożenia, wsłuchiwanie się w potrzeby dzieci i rozumienie ich problemów życiowych, wkraczanie w funkcjonowanie grupy rówieśniczej, w której dostrzegane są sytuacje zagrażające dziecku. 

(Zapewnienie dzieciom właściwych form spędzania czasu wolnego: zajęcia w świetlicy szkolnej, organizacja wypoczynku w czasie wakacji, dożywianie w szkole.

	(Plany pracy wychowawcy klasowego, plan pracy świetlicy szkolnej, 

.
	Wychowawcy klas, opiekun świetlicy szkolnej, szkolne kołoTPD
	(Wszystkie dzieci z rodzin zagrożonych wychowawczo i z rodzin nieudolnych wychowawczo otoczone są opieką, pomocą i wsparciem. 

(Uczniowie, których rodziny spełniają warunki określone w ustawie o pomocy socjalnej objęte są dożywianiem w szkole. (Szkoła współpracuje z policją, . MOPS –em w zakresie ochrony przed przemocą, zaniedbaniami i ubóstwem w rodzinach. 

(Szkoła szybko reaguje na każdy sygnał informujący o zagrożeniu i trudnej sytuacji ucznia.

	Działalność edukacyjna dla uczniów i ich rodziców promująca życie bez uzależnień.
	(Dostarczenie informacji o środkach uzależniających oraz zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu. 

(Wskazywanie możliwości unikania tych zagrożeń, radzenia sobie z naciskami ze strony grupy rówieśników, innych osób. Uczenie rozwiązywania trudnych sytuacji i podejmowania właściwych decyzji. 

(Pokazywanie perspektyw zdrowego życia i drogi do satysfakcji osobistych. (Rozwijanie religijnej motywacji w promowaniu zdrowego stylu życia.

	(Prelekcje, spotkania indywidualne z ludźmi zajmującymi się profilaktyką i terapią, 

(pedagogizacja rodziców, 

(programy i imprezy profilaktyczne.
	Wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna 
	(Uczniowie i ich rodzice korzystają z zajęć edukacyjnych organizowanych na terenie szkoły, nabywają wiedzę i umiejętności ważne dla zdrowia.

(Uczniowie uczestniczą w imprezach i programach profilaktycznych odpowiednich do etapu edukacyjnego, zgodnie z potrzebami grupy.

(Nauczyciele korzystają ze szkoleń przygotowujących do prowadzenia programów profilaktycznych.

(Rodzice akceptują działalność edukacyjną szkoły w zakresie profilaktyki, wyrażają zgodę na udział dzieci w programach psychoedukacyjnych i profilaktycznych.

	Kształtowanie pozytywnych postaw uczniów wobec problematyki uzależnień.
	(Wyrabianie świadomości wśród uczniów, że o sile charakteru, akceptacji w grupie rówieśniczej, byciu lubianym i podziwianym nie świadczą zachowania, które manifestują „pseudo – dorosłość” lub „pseudo – odwagę”.

( Ukazywanie korzyści płynących z faktu, że można mieć swoje zasady postępowania, być uczciwym, odpowiedzialnym, prawym 

	(Plany pracy wychowawcy klasowego, 

(filmy tematyczne, prezentacje scenek rodzajowych,

( imprezy profilaktyczne, czasopisma tematyczne, (programy profilaktyczne
	Wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele, pedagog szkolny PPP-P
	(Uczniowie zdobywają wiedzę, która pozwala im świadomie dokonywać wyborów, podejmować decyzję co robić, a czego nie robić i mieć świadomość konsekwencji swoich wyborów. Zdają sobie sprawę z mechanizmów i konsekwencji popadania w nałogi. 

(Uczą się aktywnych postaw życiowych, wzmacniania pozytywnych cech swojego charakteru. 

(Umieją korzystać z tego co oferuje szkoła, dom rodzinny 

( Dostrzegają korzyści z pracy nad sobą, umacniają wiarę w drugiego człowieka.


