
Zarządzenie nr 38/2025 

Dyrektora   Szkoły  Podstawowej nr 36  

im. Polskich  Olimpijczyków 

w Częstochowie 

z dnia 18 grudnia 2025r. 

w sprawie: wprowadzenia procedury postępowania z uczniem samookaleczającym się w 
Szkole Podstawowej nr 36 im. Polskich Olimpijczyków w Częstochowie 

Na podstawie: 

1. art. 8, art. 12 i art. 43 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 
2023 r. poz. 900 i 1672 oraz zmiany) – w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa i 
pomocy uczniom w sytuacjach kryzysowych; 

2. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie 
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 
przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798) – w zakresie 
organizowania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego; 

3. obowiązku zapewnienia bezpieczeństwa w szkole i reagowania na sygnały zagrożeń 
zgodnie z dobrymi praktykami szkolnymi, 

zarządzam, co następuje: 

§ 1. 

1. Zarządzenie określa procedurę postępowania w sytuacjach, gdy istnieje podejrzenie 
lub potwierdzenie samookaleczania się ucznia oraz działania szkoły wobec ucznia w 
sytuacji bezpośredniego zagrożenia zdrowia. 

2. Procedura obejmuje działania nauczycieli, specjalistów oraz dyrekcji szkoły w celu 
zapewnienia bezpieczeństwa ucznia oraz jego wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. 

§ 2. 

1. Samookaleczanie się – zachowania prowadzące do zadawania sobie bólu fizycznego 
bez zamiaru pozbawienia życia, sygnalizujące trudności emocjonalne i wymagające 
reakcji szkoły. 

2. Sytuacja kryzysowa – sytuacja, w której zdrowie lub życie ucznia jest zagrożone i 
wymaga natychmiastowej interwencji. 

CZĘŚĆ I  

§ 3. 



1. Każdy pracownik szkoły, który uzyska informację lub podejrzenie, że uczeń samookalecza 
się lub zamierza to zrobić, niezwłocznie zgłasza to wychowawcy klasy, 
pedagodze/psychologowi szkolnemu i dyrektorowi.  

2. Informacja powinna być zgłoszona telefonicznie lub bezpośrednio . 

 

§ 4. 

Nauczyciel/wychowawca obserwuje i – zgodnie z zasadami bezpieczeństwa – przeprowadza 
wstępne oględziny śladów na ciele ucznia. 

1. Wychowawca/psycholog szkolny informuje natychmiast dyrektora oraz kontaktuje 
się z rodzicami/prawnymi opiekunami w celu pilnego wezwania do szkoły. 

2. Ucznia należy przekazać rodzicom/prawnym opiekunom i wezwać ich do jak 
najszybszego zapewnienia konsultacji specjalistycznej (psycholog, psychiatra).  

CZĘŚĆ II 

§ 5. 

1. Gdy uczeń dokonuje samookaleczenia w czasie pobytu w szkole, nauczyciel 
natychmiast uniemożliwia kontynuowanie czynności z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa. 

2. Nauczyciel wzywa pomoc (inny pracownik szkoły) oraz powiadamia sekretariat o 
zgłoszeniu dyrektorowi. 

3. Dyrektor/wicedyrektor niezwłocznie wzywa służby ratunkowe (pogotowie 
ratunkowe) i zawiadamia rodziców/prawnych opiekunów. 

CZĘŚĆ III 

§ 6. 

1. Dyrektor zapewnia, zgodnie z rozporządzeniem o pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, że uczeń ma możliwość korzystania z pomocy psychologa/pedagoga 
szkolnego.  

2. Szkolny zespół reagowania kryzysowego (powołany w szkole) analizuje sytuację i, po 
uzyskaniu zgody opiekunów, ustala indywidualny plan wsparcia ucznia. 

3. Współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną i specjalistami zewnętrznymi 
celem diagnozy i terapii. 

CZĘŚĆ IV 

§ 7. 

1. Każde zdarzenie związane z samookaleczaniem się należy odnotować w formie 
notatki służbowej w gabinecie pedagoga/psychologa. 



2. Dokumentacja zawiera dane okoliczności zdarzenia, działania podjęte przez 
pracowników szkoły oraz kontakt z rodzicami. 

§ 8. 

1. Wszystkie działania podjęte w ramach procedury podlegają zasadom ochrony danych 
osobowych oraz zachowania poufności – zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO 
oraz wewnętrznymi zasadami szkoły. 

CZĘŚĆ V 

§ 9. 

1. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje wszystkich 
pracowników szkoły. 

2. Procedura jest częścią dokumentacji szkolnej. 

 

Dyrektor  Szkoły Podstawowej nr 36 

                                                                                                (-) Aneta  Całus  
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