INSTRUKCJA BHP PRZY STOSOWANIU SRODKOW CHEMICZNYCH

PRZEDMIOT INSTRUKCJI
1. [Instrukcja okres$la wymagania dla stanowiska i wskazuje czynnosci, ktdre pracownik zatrudniony

powinien wykona¢ przed rozpoczgciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy,
czynnosci, ktore nalezy wykonaé po zakonczeniu pracy oraz okresla zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla zycia i zdrowia pracownika.

2. Przez stanowisko pracy nalezy rozumie¢ przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w $rodki i przedmioty
pracy, w ktorej pracownik lub zespot pracownikow wykonuje prace.

3. Instrukcja bhp przeznaczona jest do statego korzystania przez pracownikéw wykonujacych prace,
w trakcie ktorych stosuje si¢ srodki chemiczne.

INFORMACJE OGOLNE
Do wykonywania prac, w trakcie ktorych stosuje si¢ srodki chemiczne mogg by¢ dopuszczeni pracownicy
posiadajacy przeszkolenie og6lne oraz stanowiskowe bhp i aktualne orzeczenie lekarskie, zapoznani
z instrukcjami bhp, kartami charakterystyk stosowanych srodkoéw chemicznych oraz oceng ryzyka zawodowego
na stanowisku pracy.
DEFINICJE
Substancja: oznacza pierwiastek chemiczny lub jego zwigzki w stanie, w jakim wystepuja w przyrodzie lub

zostaja uzyskane za pomocg procesu produkcyjnego, z wszelkimi dodatkami wymaganymi do zachowania ich
trwatoSci oraz wszelkimi zanieczyszczeniami powstalymi w wyniku zastosowanego procesu, wylaczajac
rozpuszczalniki, ktore mozna oddzieli¢ bez wptywu na stabilno$¢ i sktad substancji.

Mieszanina: oznacza mieszaning lub roztwor sktadajacy sie z dwoch lub wigkszej liczby substancji.

Preparaty chemiczne: mieszaniny lub roztwory sktadajace si¢ co najmniej z dwoch substancji chemicznych.
Substancja niebezpieczna — substancja chemiczna albo mieszanina substancji chemicznych, ktora ze wzglgdu
na swe wiasciwosci fizyczne, chemiczne lub biologiczne moze, podczas ich stosowania lub uzytkowania,
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia cztowieka badz wywiera¢ szkodliwy wplyw na §rodowisko naturalne.
Substancje niebezpieczne dzielimy na:

e Toksyczne - substancje te moga wywiera¢ dzialanie trujace po wchtonigciu ich m.in. droga doustna,
oddechowa lub w wyniku absorpcji przez skorg.

e Szkodliwe - substancje i mieszaniny, ktore w przypadku potknigcia, wchtoniecia drogg oddechowa lub
przez skore moga spowodowac zgon albo ostre lub przewlekte niekorzystne skutki dla zdrowia
cztowieka.

e Drazniace - substancje i mieszaniny niewykazujace dziatania zracego, ktore w przypadku
krotkotrwatego, dlugotrwatego lub wielokrotnego kontaktu ze skorg lub btona sluzowa moga
powodowac ich stany zapalne.

e 7race - substancje i mieszaniny, ktore w zetknieciu z zywymi tkankami moga powodowaé ich
uszkodzenie lub zniszczenie.

e Niebezpieczne dla srodowiska - substancje i mieszaniny, ktore po przedostaniu si¢ do srodowiska
stwarzajg lub moga stwarza¢ natychmiastowe lub op6znione zagrozenie dla jednego lub wigkszej liczby
elementow $rodowiska.

e Latwopalne - to substancje, ktore samorzutnie zapalajg sie w kontakcie z powietrzem bez dostarczenia
energii w normalnych warunkach ci$nienia i temperatury. Uwalniajg takze gazy skrajnie tatwopalne
w kontakcie z wodg albo wilgotnym powietrzem. Do substancji tatwopalnych nalezy rowniez zaliczy¢
ciata stale, ktore mogg zapali¢ si¢ nawet w wyniku krotkotrwatego kontaktu ze zrédlem zaptonu. Dzigki
wlasciwosciom chemicznym moga tli¢ si¢ nadal po jego usunigciu. Ciecze o bardzo niskiej
temperaturze zaplonu tez okreslimy mianem substancji tatwopalnych.

e Wybuchowe - ciala stale, ciecze i materialy o konsystencji pasty lub zelu, ktore w wyniku reakcji
egzotermicznej (réwniez bez udzialu tlenu z powietrza) gwaltownie wydzielaja gazy, oraz takie
materiaty, ktére w okreslonych warunkach badania detonuja, ulegaja szybkiej deflagracji lub wybuchaja
podczas podgrzewania w czg$ciowo zamknietej przestrzeni.

e Utleniajgce - substancje i mieszaniny, ktorych reakcje wywolane kontaktem z innymi substancjami,
w szczego6lnosci fatwopalnymi, sg reakcjami wysoce egzotermicznymi.



e Uczulajace - substancje i mieszaniny, ktore w przypadku wchtonigcia do organizmu droga oddechowa
lub przez skorg moga wywotywac¢ stan nadwrazliwosci, a kolejne narazenie na substancj¢ spowoduje
niekorzystne dla zdrowia czlowieka charakterystyczne skutki.

e Rakotworcze - substancje i mieszaniny, ktore w przypadku przyjmowania droga pokarmowsa,
wchlaniania droga oddechowa lub przez skore moga by¢ przyczyna raka lub wzrostu czestosci jego
wystgpowania.

e Mutagenne - substancje i mieszaniny, ktére w przypadku przyjmowania drogg pokarmowa, wchlaniania
droga oddechows lub przez skére moga by¢ przyczyna dziedzicznych wad genetycznych lub wzrostu
czgstosci ich wystepowania.

e Drzialajace szkodliwie na rozrodczo$¢ - substancje i mieszaniny, ktore w przypadku przyjmowania
droga pokarmowsa, wchianiania droga oddechowg lub przez skor¢ moga by¢ przyczyna szkodliwych
skutkéw u potomstwa, innych niz wady genetyczne, lub wzrostu czestosci wystepowania takich
skutkow oraz zaburzen funkcji lub mozliwosci rozrodczych u cztowieka.

Karta charakterystyki substancji chemicznej: dokument zawierajacy zbior informacji W szczegdlnosci
0 zagrozeniach stwarzanych przez substancje lub mieszaning, zasadach bezpiecznego stosowania,
przechowywania, postgpowania w sytuacjach awaryjnych.

OBOWIAZUJACE PIKTOGRAMY

zagrozenia fizykochemiczne: zagrozenia dla zdrowia:
— zwiazki wybuchowe lub samo — wykazujace dziatanie Zrace na skore
reaktywne — ryzyko powaznego uszkodzenia oczu

— latwopalne
(ciecze/gazy/aerozole/ciata
state)

— samonagrzewajace sig,
samoreaktywne,

— piroforyczne (state/ciekte)

— nadtlenki organiczne

— substancje/mieszaniny, ktore
w kontakcie z wodg uwalniaja

— toksyczno$¢ ostra kategorii 1, 2, 3

palne gazy
utleniajgce (gazy/ciecze/ciata toksycznos¢ ostra kat. 4 (dawniej:
state) substancja szkodliwa)

dziatanie draznigce na skorg lub oczy
dziatanie uczulajace na skore

— gazy pod ci$nieniem
(spr¢zone)

— dzialanie rakotworcze, mutagenne lub
dziatanie na rozrodczo$¢ (tzw. CMR),
— toksyczne dziatanie na narzady
krytyczne przy narazeniu
jednorazowym lub przewlektym

— dzialanie uczulajace na uktad
oddechowy
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— powodujace korozje metali zagrozenia dla Srodowiska:

— niebezpieczne dla srodowiska, w
szczegdlnosci stwarzajace zagrozenie
dla srodowiska wodnego

stwarzajace zagrozenie dla warstwy
0zonowej
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Szczegdtowo zapoznac si¢ z instrukcjg bhp na stanowisku pracy i wystucha¢ instruktazu.
Zapozna¢ si¢ z kartg charakterystyki substancji i wskazowkami bezpieczenistwa zawartymi na
opakowaniu srodka chemicznego.
Ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy (np. fartuch
ochronny, buty profilaktyczne, rekawice ochronne, okulary ochronne itp.).
Zdja¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty, takie jak bizuteria itp.
Sprawdzi¢ stanowisko pracy, czy uzycie substancji nie Stworzy zagrozenia dla pracownika i 0sob
postronnych.
Usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy.
Przygotowac sprzet i materialty potrzebne do wykonywanej pracy.
Sprawdzi¢ przestrzen na stanowisku pracy tj. stan podlogi, przewody elektryczne, o$wietlenie, wtyczki
itp.
Sprawdzi¢, czy obok nie s3 wykonywane prace niebezpieczne pozarowo, mogace doprowadzi¢ do
zaptonu stosowanego materiatu.
Jesli nie stwierdza si¢ zagrozen na danym stanowisku roboczym mozna przystapi¢ do wykonywania
zadan.

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY
Podczas wykonywania pracy koncentrowac catg swoja uwage wylacznie na czynnosciach
wykonywanych.
Pracowad z szybkoscia odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy wykonujac tylko prace zlecone
przez bezposredniego przetozonego.
Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowaé w taki sposob by nie stwarzaty zagrozen
wypadkowych, a narzedzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone miejsca.
Stosowac sie do zalecen zawartych w kartach charakterystyk stosowanych srodkow chemicznych oraz
polecen i wskazowek przetozonych.
Jesli w czasie pracy musi korzysta¢ z drabiny, podestow, schodkéw musi pamigtac, aby byty one
sprawne technicznie i byly ustawiane zgodnie z przepisami.
W razie konieczno$ci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzié, czy pozostawione
narze¢dzia pracy nie stworzg zagrozen dla innych pracownikow.
W razie watpliwosci w zakresie wykonania zadania, pracownik powinien zwroci¢ si¢ do przetozonego
0 szczegotowe instrukcje. Pracg moze podja¢ ponownie po usunigciu watpliwosci.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Stosowanie niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla siebie, czy otoczenia.
Niestosowanie si¢ do szczegdtowych instrukcji i zalecen przetozonych.
Stosowanie niewtasciwych metod pracy lub praca bez nakazanych ochron osobistych.
Wykonywanie pracy na wysokos$ci: na drabinie, podesScie itp. przy ztym samopoczuciu.
Dopuszczanie do pracy na swoim stanowisku pracy 0sob postronnych.
Nie dotyka¢ przewodow elektrycznych bedacych pod napieciem.
Nie przeszkadza¢ innym w pracy, nie tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu
przeciwpozarowego i wylacznikow pradu elektrycznego.
Nie wdycha¢ pytu/dymu/gazu/mgty/par/rozpylonej cieczy/rozkruszonego produktu itp.
Nie potyka¢ jakichkolwiek §rodkow chemicznych.
Nie trzymac srodkow chemicznych blisko Zrodet ciepta/ognia i zaptonu.
Nie dopusci¢ do przedostania si¢ do oczu, na skorg lub ubranie stosowanych srodkow.
Nie miesza¢ $srodkow chemicznych z innymi produktami chemii gospodarczej.
Nie spozywac positkow oraz nie pali¢ tytoniu i uzywac otwartego ognia podczas wykonywania pracy.
Nie pozostawia¢ po zakonczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podtog itp.
W razie przypadkowego rozlania/rozsypania $rodka/preparatu chemicznego po jego uprzatnieciu przed
przystapieniem do dalszej pracy nalezy dokladnie umyc¢ rece.



CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, ulozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to
przeznaczonych oraz oczys$ci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na stale miejsce ich
przechowywania.
Upewnic¢ si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworza zadnych zagrozen dla otoczenia
oraz przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu.
Doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzgdzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to
przeznaczonych oraz oczys$ci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich
przechowywania.
Doktadnie umy¢ rece.
Stosowane $rodki chemiczne przechowywaé w oryginalnych opakowaniach zaopatrzonych
w oryginalne etykiety i odpowiednio sktadowa¢ w miejscach niedostgpnych dla oséb trzecich.
Oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania.
Wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne oraz pozamykac okna i drzwi.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH
W przypadku zaistnienia zdarzenia pozarowego nalezy postepowac zgodnie z instrukcja
przeciwpozarowa.
W przypadku zaistnienia wypadku przy pracy nalezy postgpi¢ zgodnie z przyjetymi w placowce
zasadami.
W zalezno$ci od stosowanej podczas pracy substancji moga wystapi¢ rézne niekorzystne skutki
zdrowotne, a do najczestszych nalezy zaliczy¢:

o kontakt z okiem - bdl lub podraznienie, tzawienie, zaczerwienienie;

o wdychanie - podraznienie drog oddechowych, kaszel;

o kontakt ze skorg - bol lub podraznienie, zaczerwienienie, moga wystapic¢ pecherze;

o potknigcie - pieczenie w jamie ustnej i przetyku, bole Zzotadka, rzadziej oparzenia i uszkodzenia
jamy ustnej, bton §luzowych, przetyku, przewodu pokarmowego czy ryzyko wystapienia
perforacji scian zotadka i przetyku.

W przypadku awarii, uszkodzenia sprzetu nalezy odstapi¢ od wykonywania czynnosci, zabezpieczy¢
sprzet przed przypadkowym uzyciem przez inne osoby oraz zglosi¢ to zdarzenie osobie nadzorujace;j
pracg, nie podejmowac dziatan celem samodzielnego usuni¢cia nieprawidlowosci czy usterki.
Udzielenie pierwszej pomocy zalezy od rodzaju $rodka chemicznego, substancji lub mieszaniny
niebezpiecznej jaki doprowadzit do zagrozenia. Sposoby udzielania pierwszej pomocy opisane sa

w kartach charakterystyk, z ktorymi pracownicy sa zapoznani, a w razie obawy czy postgpowanie jest
wiasciwe nalezy wezwaé Pogotowie Ratunkowe.

Kazdy zaistniaty wypadek zglosi¢ przetozonemu, a w razie zaistnienia wypadku przy pracy pozostawié¢
stanowisko pracy w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek, do czasu przybycia zespotu
powypadkowego.

W przypadku zaistnienia wypadku:

e udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,

e wrazie potrzeby wezwaé pomoc lekarska,

e powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

e ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia,

e wrazie potrzeby wylgczy¢ zasilanie w energi¢ elektryczna,

réwnoczesnie:

o podjac decyzje o ewakuacji ludzi,

o zaalarmowac¢ straz pozarna,

o powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

o wrazie potrzeby przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrgcznego sprzetu
gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
kierujgcego akcja ratowniczo — gasnicza.

W NAGZYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC NA NR 112




UWAGI KONCOWE
Zawsze w razie jakichkolwiek watpliwosci co do zachowania warunkow, sposobu wykonania i przebiegu
procesu bezpiecznej pracy pracownik ma prawo przerwac prace i zwr6cic si¢ do przetozonego o wyjasnienie
zaistniatej sytuacji i dalsze wytyczne.
Na podstawie art. 210 Kodeksu pracy: gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny
pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego
praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania
pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przetozonego.

Zatwierdzit

(data i podpis)



